Landestechniklehrgang 17.01.2026 in Baunatal

Zum Jahresbeginn fand am 17.01. der erste Landestechniklehrgang 2026 mit dem Thema , Techniken in
Kombination und Nervendrucktechniken® statt. Insgesamt nahmen rund 60 Personen an der
Veranstaltung in Baunatal teil.

Als Referent flihrte Gregor Koliander durch den Lehrgang wobei er die sinnvolle Verknipfung einzelner
Techniken vermittelte und wie diese durch den Einsatz von Nervendruckpunkten unterstiitzt werden
kdnnen.

Durch zahlreiche Ubungsphasen konnten die Teilnehmenden das Erlernte direkt umsetzen und
vertiefen. Fragen wurden ausfiihrlich beantwortet und individuelle Hinweise gegeben, sodass sowohl
niedrigere als auch héhere Graduierungen von dem Lehrgang profitierten.

Am Ende der Veranstaltung zeigten sich die Teilnehmenden sehr zufrieden mit dem Lehrgangsverlauf
und den vermittelten Inhalten. Die Ju-Jutsu Abteilung des KSV Baunatal sorgte fiir eine gute
Organisation, leckeren Kuchen und einen reibungslosen Ablauf, sodass der Landestechniklehrgang
insgesamt als sehr gelungen bewertet wurde.




