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Cross‐Lauf Baunatal am 11. Februar 2023  
mit Nordhessischen‐Cross‐Meisterschaften 

und Wertung Kreismeisterschaft HLV Kreis Kassel 
 
Ort:     Waldsporthalle/Sportplatz Rengershausen 
Navigation:      Guntershäuser Straße 66, 34225 Baunatal 
Beginn:    12.00 Uhr  
Meldeschluss:    05.02.2023 – keine Nachmeldungen möglich! 
Meldungen an:     http://www.lanet3.de 
Meldungen ohne  
LANet (KU12):     vag.baunatal@gmail.com  
Infos einschließlich  
Streckenbeschreibung:    Link 
 

Zeitplanveränderungen nach Eingang der Meldungen möglich! 

Lauf  Zeit  Klassen  Strecke 

Lauf 1  12:30  KU10  ca. 1000m  1 kleine Runde  

Lauf 2  12:45  MKU12  ca. 1000m  1 kleine Runde  

Lauf 3  13:00  WKU12  ca. 1000m  1 kleine Runde  

Lauf 4  13:15  Langstrecke – M, M30 – M45  ca. 7500m 
1 kleine Runde 
4 große Runden  

Lauf 5  14:00  MJU 16 + MJU 14  ca. 2000 m  2 kleine Runden  

Lauf 6  14:10  WJU 14  ca. 2000 m  2 kleine Runden  

Lauf 7  14:20  WJU 16 / WJU 18 / WJU 20  ca. 2000 m  2 kleine Runden  

Lauf 6 + Lauf 7  14:15  Je nach TN‐Feld Zusammenlegung möglich   

Lauf 8  14:30  Frauen / Seniorinnen   ca. 4900 m  3 große Runden  

Lauf 9  15:00 
Mittelstrecke Männer MJU 
20/18  

ca. 4000 m  4 kleine Runden  

Lauf 10  15:30  Senioren M 50 – M 75 u.ä.   ca. 4900 m  3 große Runden  

kleine Runde: 1 km ‐ große Runde ca.1,6 km ‐ große Runde mit Start/Ziel ca.1,75 km 

 
Hinweise: Die Startunterlagenausgabe, das Wettkampfbüro, die Umkleide‐ und Dusch‐
möglichkeiten, Verpflegung, sowie die Siegerehrung befinden sich in der Waldsporthalle 
Rengershausen 
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Die Veranstaltung wird nach den Regeln der IWR durchgeführt. Die ausführlichen 
Ausschreibungsbedingungen sind auf den u.a. Homepages hinterlegt. Der Veranstalter behält 
sich für die Veranstaltung Änderungen vor. 
Eine Haftung des Veranstalters und/oder des Ausrichters für Schäden aufgrund von Unfällen, 
Diebstählen und sonstigen Ursachen ist ausgeschlossen. Ausgenommen hiervon sind Fälle grober 
Fahrlässigkeit oder Vorsatz seiner beauftragten Mitarbeiter.  
 

Startgeld   

Männer/Frauen/ Seniorinnen /Senioren MU + WU 20/18   8,00 € 

MU + WU 16/14  6,00 € 

M+WK U12  5,00 € 

 
Hinweis: DURCHFÜHRUNGS‐ UND HYGIENEKONZEPT 

Aufgrund  der  dynamischen  Pandemie‐Entwicklung  und  der  von  der  Politik  vorgegebenen 

Verhaltensmaßnahmen ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht vorhersehbar, unter welchen Regeln die 

Veranstaltung  durchgeführt  werden  muss.  Die  ggf.  von  der  Stadt  Baunatal  angeordneten 

Maßnahmen werden beachtet. 

Dies  gilt  im  Besonderen  für  den  Aufenthalt  in  den  Umkleiden,  Duschen,  Verpflegung  und 

Siegerehrung. 

 
 


