
Jahresrückblick 2020 der Marathonabteilung des KSV Baunatal 
 
Januar 
04.01. Beim Bugasee parkrun starteten Alex, Dirk und erstmals auch Roland. 
12.01. In Ahnatal setzten Michaela, Karin, Roland, Manuel A. und Guido ihre 

Serienteilnahmen am Winterlauf fort. 
19.01. Am Winterlauf in Ippinghausen nahmen Roland, Alexander, Heiner, Ulf und 

Karsten teil. 
 
Februar 
08.02. Zum traditionellen Neujahrsempfang trafen sich zahlreiche Mitglieder der  
 Marathonabteilung und deren Angehörige im Gasthaus „Himmel“ in 

Schauenburg-Hoof. 
09.02. Beim Winterlauf in Ahnatal starteten erneut Karin, Michaela, Manuel A. und 

Roland auf der 5-km-Strecke. 
15.02. Zum Abschluss der Ippinghäuser Winterlaufserie gingen nur Roland und 

Alexander auf die Strecke. Heiner, Kartsten, Roland und Ulf gelang es, die  
Serienwertungen über 15 km abzuschließen. Roland wurde Altersklassensieger. 

16.02. Sven fuhr beim Kristallmarathon im westthüringischen Merkers 500 Meter unter 
Tage und absolvierte in dem ehemaligen Salzbergwerk einen Marathonlauf. 

28.02. Bei der Sportlerehrung des KSV Baunatal wurden Isabel und Mike u.a. für ihre 
Bronzemedaillen bei den Senioren-Leichtathletikweltmeisterschaften im  
polnischen Torún geehrt. Melanie und Ernst wurden für ihre AK-Siege bei den  
hessischen HM-Meisterschaften in Bad Hersfeld geehrt. 

28.02.-01.03. Bei einem Trainingswochenende mit zentraler Anlaufstelle auf dem  
 Sportcampus der Diakonie wurde eine Reihe von Trainingseinheiten absolviert. 
29.02. Manuel startete beim Gaußturm-Cross im Dransfelder Stadtwald. 
 
März 
08.03. In Frankfurt absolvierten Nadine, Alexander, Mario, Lars W., und Manuel L. den  
 Halbmarathon. 
08.03. Michaela, Karin, Manuel und Roland schlossen mit Erfolg die Winterlaufserie in  
 Ahnatal ab. Roland wurde erneut AK-Sieger. 
10.03. Im VIP-Raum des Parkstadions fand die Jahreshauptversammlung mit  
 Neuwahlen statt. 
16.03.-05.04. Wegen der Corona-Epidemie wurde der Sportbetrieb des KSV Baunatal  
 ausgesetzt. 
 
April 
05.04. Weil der Rotterdam Marathon aufgrund von Corona verschoben wurde, 

absolvierte Uwe einen Solomarathon zum Hohen Dörnberg und zurück. 
19.04. Da auch der Bilstein-Marathon, für den 2. Mai geplant, verschoben wurde, lief  
 Jörg L. statt eines letzten langen Laufs ersatzweise einen Marathon rund um  
 Baunatal inklusive des Bergparks Wilhelmshöhe. 
19.04. Am Tag des Hamburg Marathons, der gleichfalls verschoben wurde, lief Heiner 

seinen eigenen Marathon entlang der Fulda statt entlang der Elbe. 
19.04. Alexander, auch für Hamburg angemeldet, umrundete stattdessen zehnmal den 

Baunsberg, was auch einem Marathon entsprach. 
26.04. Bei „Lauf-weiter.de“ standen die „Family&Friends“ Staffeln auf dem Programm,  
 an denen sich auch die Marathonabteilung an Streckenlängen über 10 km, den 

Halbmarathon und den Marathon beteiligte. 
26.04. Statt Hannover – die Deutschen Marathonmeisterschaften wurden abgesagt –  



 lief Jan einen Halbmarathon mit Überlänge in und um Baunatal. 
 
Mai 
02.05. 100 Runden im eigenen Garten, rund um das Haus und treppauf und treppab  
 zum Balkon und herunter – auf so eine verrückte Idee konnte nur Manuel A.  
 kommen, der am Ende 12 Kilometer und 1500 Stufen hinter sich gebracht hatte. 
03.05. Am Wings for Life World Run, einer Spendenaktion zur Unterstützung der  
 Knochenmarksforschung, nahm Manuel L. teil, der mehr als 25 Kilometer rund 

um Baunatal absolvierte, bevor das virtuelle Jagdauto ihn einholte. 
03.05. Bei „Lauf-weiter.de“ standen beim 7. Lauf wieder verschiedene Streckenlängen 

auf dem Programm. Mehrere Marathonis waren auf Strecken von 7,5 km bis zum  
Marathon mit dabei. 

03.05. Der 10. Bilstein-Marathon, für den 2. Mai angesetzt, wurde wegen Corona ins  
 nächste Jahr verschoben. Uwe absolvierte seinen eigenen Marathon, der ihn auf  
 bergiger Strecke von Baunatal über das Hessenturm-Plateau zum Waldecker  
 Bergland mit dem Schloss Waldeck und final hinunter zur Sperrmauer des  
 Edersees führte. 
07.05. Madeleines Selfie wurde in der HNA zum Selfie der Woche gekürt. 
09.05. Erstmals seit dem Köln Marathon vom Oktober 2019 absolvierte Björn wieder  
 einen Marathon, wegen der Corona-Pandemie aber allein und in Baunatal. 
10.05. Roland, Manuel A. und Stefan liefen bei der 8. Ausgabe von „Lauf-weiter.de“ die  
 Halbmarathon-Distanz. 
16.05. Beim Herdecker Citylauf startete Manuel A. als „Weiterläufer“. 
17.05. Dirk und Guido nahmen am 9. Sonntagslauf der „Lauf-weiter“-Serie teil. 
21.05. Manuel A. lief beim Mühlenlauf Friedewalde „weiter“. 
24.05. Nicole, Manuel A., Dirk G., Alexander und Roland absolvierten den „Lauf-weiter“- 
 Sonntagslauf Nr. 10. 
24.05. Jan nahm am 1. virtuellen Regensburg Marathon teil. Seinen Halbmarathon lief 

er in Baunatal. 
24.05. Guido war als „Weiterläufer“ beim Runnies United Run aktiv und wurde dabei  
 von Diego, seiner Französischen Bulldogge, begleitet. 
24.05. Karin lief im Team „Fulle-Flitzer“ einen Halbmarathon beim sogenannten  
 „Corona-Schweiz-Marathon. 
24.05. Die Marathonabteilung führte das erste offizielle Training seit Mitte März durch:  
 Die Schauenburgrunde wurde unter Einhaltung des Abstandsgebots gelaufen. 
26.05. Dehnübungen und Bergsprints am Polder Kirchbauna standen unter der Leitung  
 von Silke auf dem Programm. 
31.05. Manuel A., Guido und Alexander waren unsere Teilnehmer an der virtuellen  
 Sonntags Challenge Nr. 11. 
 
Juni 
01.06. Nicole, Uwe und Dirk G. Ließen sich beim Music Run von „lauf-weiter.de“ von  
 Musik inspirieren. 
02.06. Madeleines Selfie der Woche wurde von den HNA-Lesern zum Selfie des  
 Monats Mai gewählt. 
06.06. Alexander, Mario, Dirk G. und Guido nahmen am „Lebenslauf“ von „lauf- 
 weiter.de“ teil. Mit der Anmeldegebühr unterstützten sie die Kinderhospizarbeit. 
07.06. Am UNESCO-Welterbetag besuchte eine Laufgruppe der Marathonabteilung den 

Bergpark Wilhelmshöhe. 
07.06. Manuel A. und Guido liefen bei der Sonntags Challenge Nr. 12 mit. 
11.06. Sven musste früh aufstehen, um den Sonnenaufgangs-Marathon des Laufwerks 

Kassel am Herkules zu erleben. 



13.06. Für den virtuellen Zugspitz Basetrail musste Manuel A. 25 Kilometer absolvieren.  
 Dabei fielen 780 Höhenmeter an. 
14.06. Guido und Alexander traten bei der 13. Sonntags Challenge an. 
20.06. Dirk G. Lief beim Midsummer Run Europe mit. 
20.+21.06. Beim Virtual Midsummer Run starteten insgesamt 8 Marathonis. 
21.06. Guido machte es Freude, zwecks Teilnahme am Early Bird Run in den  
 Sonnenaufgang hineinzulaufen. 
21.06. Nicole, Stefan und Guido hießen unsere Starter bei der 14. Sonntags Challenge. 
27.+28.06. Uwe lief aus Anlass des World Virtual Runs einen Halbmarathon. 
28.06. Nicole und Manuel A. waren bei der 15. Sonntags Challenge dabei. 
28.06. Dirk G. Lief im Rahmen des 1. digitalen Hamburg Halbmarathons 10 Kilometer. 
 
Juli 
24.06.-01.07. 6 Marathonis absolvierten den 1. virtuellen Wehlheider Volkslauf. 
27.06.-05.07. Uwe und Alexander beteiligten sich als Botschafter am 7CRun for Africa,  
 einem Spendenlauf für Hilfsprojekte auf dem afrikanischen Kontinent. Zum  
 „TeamAlex“ zählten weitere Marathonis. 
05.07. Manuel A., Guido und Dirk G. Nahmen an der 16. Sonntags Challenge teil. 
21.05.-11.07. Innerhalb von 7 Wochen klapperten Manuel A. und ein Lauffreund alle 18  
 Nordhessencup-Orte ab und duellierten sich läuferisch auf den Original-Strecken  
 über 5 km. 
06.-12.07. Dirk G. und Guido nahmen am Spendenlauf „GoodRun“, einer Aktion der  
 Plattform „lauf-weiter.de“, teil. 
12.07. Bei der 17. Sonntags Challenge waren erneut Manuel A. und Dirk G. aktiv. 
19.07. Guido war unser einziger Teilnehmer an der 18. Sonntags Challenge. 
15.-21.07. Fünf Marathonis machten bei der „lauf.weiter“-Aktion „Run Around the World“ 

mit. 
26.07. Manuel A., Dirk G. und Guido starteten bei der 19. Sonntags Challenge. 
 
August 
02.08. Monika S. lud zum Sonntagslauf in ihrer Heimat Fritzlar ein. 
16.08. Bei der 22.Sonntags Challenge war Guido unser einziger Starter. 
16.08. Nach 23 Wochen Wettkampfpause fand mit dem Volkslauf der WVC Kassel  
 endlich wieder eine echte läuferische Herausforderung statt. 
16.08. Der Sonntagslauf führte durch die schattenspendende Landschaft der Karlsaue. 
23.08. Sonntags Challenge Nr. 23, wieder mit Guido und Dirk. 
30.08. Sonntags Challenge Nr. 24 nur mit Guido. 
 
September 
06.09. Sonntags Challenge Nr. 25, erneut mit Guido und Dirk. 
13.09. Ein halbes Jahr Sonntags Challenge ist rum, Nr. 26 allein mit Guido. 
19.+20.09. Beim virtuellen Kassel Marathon war die Marathonabteilung mit etwa 45  
 Teilnehmern stark beteiligt. 
26.09. Beim Herkules Berglauf waren Alexander K., Manuel, Nadine, Thomas S., Klaus  
 und Nicole aktiv. Stefan nahm an den Hessischen Berglauf-Meisterschaften teil. 
27.09. Dirk G. und Alexander K. starteten bei der Sonntags Challenge.nahmen auch im  
 Oktober mehrfach an der Sonntags Challenge teil. 
 
November 
01.11. Wieder einmal war Guido bei der Sonntags Challenge aktiv. 
01.11. Der Sonntagslauf führte die Trainingsgruppe der Marathonabteilung in den 

Bergpark Wilhelmshöhe. 



02.11. Beginn eines vierwöchigen Trainingsverbots für Sportgruppen, nötig geworden 
wegen rasant ansteigender Infektionsraten im Zuge der Corona-Pandemie. 

 
Dezember 
20.-25.12. Dirk G. und Guido waren wieder bei mehreren Läufen der virtuellen Plattform  
 lauf-weiter.de läuferisch aktiv: Bei der Sonntags Challenge (wie auch in den  
 Wochen zuvor), dem Lauf zur Wintersonnenwende und dem Weihnachtslauf. 
25.-31.12. Am 1. virtuellen Kaufunger Silvesterlauf beteiligten sich fast 30 Marathonis, 

viele von ihnen wieder bunt kostümiert. 
31.12. Sven absolvierte seinen 25. Marathon-/Ultralauf im Jahr 2020. 
 


