Jahresriickblick 2025 der Marathonabteilung

Das Wettkampfjahr 2025 begann fur die Marathonabteilung mit dem
jeweils 3. Lauf der Winterlaufserie Ahnatal und lppinghausen am 12. und
19. Januar.

Am 09. und 15. Februar fanden die 4. Laufe in Ahnatal und
Ippinghausen statt. Die Serie in Ippinghausen war damit zu Ende. Es war
ein erfolgreicher Abschluss fur die Marathonis. Am 16. wurde Ulli Lattek
Hessenvicemeister Uber 400m und 2x Bronze tber 800m und 3.000m.

Am 01. Marz wurde Friederike Thorn 3. in ihrer Altersklasse in Marburg
beim Lahntallauf Gber die 10 km Distanz.

@ In Ahnatal fand der letzte Lauf der Winterlaufserie statt.
08 @ Roland Schréder holte sich souveran den 1.Platz und
/

l.! . Monika Giese den 2.Platz in ihren Altersklassen. Alle
S ‘*"’” Marathonis erzielten sehr gute Platzierungen.
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Weitere Ereignisse waren die Teilnahmen am Crosslauf bei
Dransfeld und ein Halbmarathon in Barcelona. Ein Trainingslager auf
dem Sensenstein bereitete die Marathonis auf die Laufsaison vor.

Am 22. wurden Roland Schroder, Ulli Lattek und Heiner
Ll Jatho Hessische Vicemeister Mannschaft in Eschwege
uber 10 km. Der Wettkampf war gleichzeitig der Start in
die Nordhessencupserie. Am 30. fand der 2. Lauf der
Serie in Hessisch Lichtenau statt.

Im April wurden 4 Nordhessencup-Laufe ausgetragen. In Hofgeismar,
Kassel, Rothenburg und Korle. Sehr erfolgreich mit ersten Platzen in den
jeweiligen Altersklassen wurden Ulli Lattek, Christian Meyer, Annette
Krug, Christina Klof3 und Gerd Kuhlewind.

Im April starteten einige Marathonis in Hannover, Berlin, Hamburg und
Wien beim Halbmarathon und Heiner Jatho in Mailand und Jan Roper in
Brussel ihre Marathonlaufe. Auch beim Bilstein-Lauf waren wir gut
vertreten.

Mai.. der 7.,8.,9. und 10 Nordhessencup-Lauf in Niedermeiser, Waldauer
g s \Viesen, Heckershausen, Wehlheiden und

- Wolfhagen verliefen sehr erfolgreich fur viele
Starter- und Starterinnen. Platz 1 erreichten zum
$=% wiederholten Mal Christina Klol3, Christian Meyer,
‘g Ulli Lattek und Annette Krug.




Unsere jahrlich stattfindende Stutzpunkteréffnung startete am 13.05.
Dort konnen alle Laufinteressenten bis zum Kassel Marathon kostenlos
bei uns trainieren. Exotisch ging es in Nesselwang fur Manuel
Allschinger beim ,Mointainman® Uber 1.300 Hohenmeter auf der 22,5 Km
Strecke zu.

Im Juni ging die Nordhessencup Serie weiter mit Lauf 11 — 14. Dabei
gab es gute Platze in den jeweiligen Altersklassen. Im Juni bekam die
Marathon Abteilung mit Unterstltzung von Sponsoren ein neues Trikot.
Frohlich ging es beim Sommerfest zu. Diesmal
anders... mit Wanderung, Picknick, Planetarium-
besuch und einem kulinarischen Abschlufd in einem
Restaurant.

Hohepunkt im Jahr 2025 war unser Jubilaumslauf
,Baunatal rennt” zum 40. Mal am 28.Juni. Aus diesem Anlass verlleh uns
der Hessische Leichtathletikverband eine Auszeichnung!
== Die Altersspanne aller Teilnehmer und Teilnehmerinnen

& geht von den kleinen Bambinis bis Senioren M/W 70.
:' Highlight war der Fun Staffel Wettkampf. Mehrere
verkleidete Staffeln rannten um die Wette. Unter anderem
nahm Baunatal Burgermeister Henry Richter mit der

Rathausstaffel teil.

Im Juli machte die Abteilung eine sportliche Sommerpause. Lediglich
am 04. nahmen 3 Teilnehmer/innen am Marburger Nachtmarathon teil.
Ihr Debit gab Juliane Jordan bei diesem Halbmarathon.

Im August erreichte Manuel Allschinger beim Kolnturm Treppenlauf
einen starken 2.Platz. Es ging Uber 40 Stockwerke mit 732 Stufen.

Viele Abteilungsmitglieder nahmen am Testlauf fur den Kassel Marathon
auf der Originalstrecke durch Kassel am 10. teil.

Weiterhin gab es 2 Nordhessencup-Laufe in Vellmar und Kaufungen.
Wie bei den letzten Wettkampfen mit sehr guten Resultaten.

Es folgt der ereignisreiche September mit einem 1.Platz von Udo
Cramer beim Halbmarathon auf Fehmarn, einem Trail Run von Manuell
Allschinger am Hengsteysee bei Hagen. Lars Werner lief einen Marathon
in Flensburg und 4 Marathonis liefen beim Berlin Marathon.



Am 14. startete die Abteilung mit 46 Marathonis beim Kassel Marathon.
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Einen 2. Platz erreichte Dagmar Schneider und 3. wurde Angelika
Spangenberg im Halbmarathon.

Am 20.fanden die Nordhessischen Langstreckenmeisterschaften in Bad
Wildungen statt. Unsere Laufer erreichten mit guten Zeiten vordere
Platze. Einen rundum erfolgreichen Wettkampftag gab es in Dingelstadt
beim Herbstlauf mit vielen Marathonis. Es war die erste Teilnahme an
dieser Veranstaltung. Wir waren sehr erfolgreich. Es gab die Strecken
5km, 10km und Halbmarathon. Fur Aufsehen sorgte Nachwuchslaufer
Tim Pommer in der MJ U20 mit dem 1.Platz beim Halbmarathon.

Der letzte Nordhessencuplauf fand in Warburg statt. Es war ein
gelungener Abschluss einer spannenden Saison.

Im Oktober konnten wir eine Mannschaft feiern.

In Schotten wurden Ulli Lattek, Roland Schroder und
Dirk Schneider im Halbmarathon in der Mannschafts-
wertung in der Altersklasse M50/55 Hessenmeister.

I Beim Lollslauf am 12. in Bad Hersfeld startete eine
kleine Gruppe uber die 10km Distanz. Die
Ergebnisse waren grof3artig mit einem 1.Platz und
2x 2. Platzen.

Am 14. wurde das Parkstadion genutzt, um fur das Deutsche
Sportabzeichen einige Disziplinen abzulegen.

Es ging im Oktober noch weiter mit dem Niedensteiner Panoramalauf,
dem Frankfurt Marathon und der Teilnahme von Heike Icke beim
Lissabon Marathon.

Der November starteten jeweils die 1. Laufe der Winterlaufserie Ahnatal
und Ippinghausen am 02. und 09. mit starkem Auftakt der Marathonis.
Bei der NHC-Abschlussveranstaltung in Kaufungen am 08. wurden die
sportlichen Leistungen der Saison gewdurdigt. 10 Marathonis schlossen



erfolgreich die Laufserie mit 8 Laufen ab. Andreas Witsch und Annette
Krug erreichten einen 1.Platz. 4x gab es einen 2.Platz.
Am 15. beim Crosslauf in Obervorschitz nahmen 2 Laufer teil.

Im Dezember folgten die 2. Laufe der Winterlaufserien. Die Nikolausfeier
im KSV Bistro versufdte uns die Vorweihnachtszeit. Bei der
Veranstaltung wurden die Urkunden des Deutschen Sportabzeichens an
die erfolgreichen Marathonis Uberreicht.

Der Melsunger Adventlauf war fur Annette Krug mit einem 2. Platz ein
toller Abschluss ihres Laufjahres.

In Kaufungen gab es mit 30 Marathonis beim 51. Silvesterlauf mit bunten
Kostimen einen tollen Abschluss des Sportjahres 2025.




